
CustomBars® – Ausschreibungstext 

Modell: CB Rudertrainer - [OFG] 

Bestehend aus:   

Der CB Rudertrainer ist ein Fitnessgerät für alle Altersklassen und ermöglicht ein Rücken - und 
Beintraining für jedermann.  Es verbessert die Leistungsfähigkeit der oberen und unteren 
Gliedmaßen und Gelenke, verbessert die Beweglichkeit der unteren Gliedmaßen, balanciert und 
koordiniert die Arbeit des ganzen Körpers. Erhöht die kardiorespiratorische Ausdauer und stärkt 
die Muskeln der Beine und des Gesäßes. 

Das Grundgestell besteht aus einem Vierkantrohr (geschliffen K320) mit den Abmessungen 
100x50x3mm.  

Die Rahmenkonstruktion besteht aus Rundrohren mit den Abmessungen 42,4x3,2mm. Die 
Handgriffe aus Rundrohr Ø33,7mm sind zweistufig gebogen, um eine ergonomische Griffweite 
von 600mm zu gewährleisten. Mittig an dem Griff befinden sich die angeschweißten Buchsen mit 
den darin platzieren Wälzlagerungen in Fest-Loslager Bauweise und Lagesicherung durch je zwei 
Sicherungsringe. 

Die Verbindung zum Fundament erfolgt mittels zweier Fußplatten Ø500x10mm mit je 12 
Bohrungen á Ø17mm sowie 8 Aussteifungen im Fundamentbereich mittels Knotenblech in 6mm 
Stärke. 

Die Sitzflächen die Rückenlehnen werden für das sichere Training in hochwertiger HPL-Qualität 
im Format 370 x 270 x 20mm und Griffen aus Edelstahl in Ø33,7 mm versehen. 

Die Trittflächen werden für das sichere Training in einer rutschfesten V2A Riffelblech Optik im 
Format LxBxH 350x160x3mm ausgeführt. 

Alle vier Lagerbuchsen mit den 8 Lagerungen sind als lebensdauergeschmierte, beidseitig 
abgedichtete V2A Kugellager 6007-2RS1 ausgeführt.  

Die Übungsbeschreibung bzw. das Typenschild wird sichtbar am beweglichen Rahmen auf dem 
Gerät platziert.  

Aufgedübelt mit CustomBars Verbundankersystem: MKT Verbundankerstangen V-A12-35/160 A4 
mit MKT-Verbundanker-Mörtelpatrone VZ-P 12 auf ein bauseits hergestelltes Streifenfundament 
aus Beton mit den Abmessungen 1100 x 500mm aufgedübelt.  

Der Rudertrainer aus V2A Edelstahl kann optional in einer RAL Farbe Ihrer Wahl pulverbeschichtet 
werden. 

Aufstellfläche: 17,5 m² 
Freier Fallraum: 4600 x 3800 mm  
Freie Fallhöhe: 0 mm – keine Anforderungen 

einschl. aller erforderlichen Materialien und Verbindungsteile 

 
 



Die CustomBars® Gesundheits-App 
 
Bestandteil der Calisthenics Parks sowie der ArcFit® und Outdoor Fitness Geräte Lösungen ist 
eine in Deutschland einzigartige standortbasierte App-Lösung, die alle CustomBars Produkte 
digital erlebbar machen und die Nutzung langfristig fördert. 
 
Der Fokus liegt darauf, dass die Nutzer langfristig verletzungsfrei und erfolgreich an CustomBars 
Geräten trainieren können. Hierbei wird auf Übungen vom ungeübten Anfänger bis hin zum 
Profisportler eingegangen, um jeden Nutzer das bestmögliche Sporterlebnis zu bieten. 
 
Funktionsübersicht / Mindestanforderungen 
 

• QR-Codes aus polierten Edelstahl Labeln an den Geräten: Direkter Zugriff auf 
barrierefreie Übungsanleitungen in Videoform durch zertifizierten Personaltrainer / 
Physiotherapeuten  

• Individuell und automatisiert konfigurierte Trainingspläne im PDF-Format je nach Level 
und Zielgruppe als Download (Einsteiger bis Fortgeschrittene) 

• Kostenloser Grundlagen Videokurs „Gesunde Ernährung“  
• Parkfinder mit Geräteübersicht an anderen Standorten 
• Gamification & Highscores: Wettbewerbe nach erreichten Wiederholungen zwischen 

Nutzern und Standorten  
• Bald per Update verfügbar: Community-Funktionen: "Check-in" Funktion, Ranglisten, 

Challenges 
 
Technische Merkmale 
 

• Native App für iOS und Android 
• DSGVO-konformes Cloud-Backend 
• Offline-Nutzung der Trainingspläne im PDF-Format 
• Kostenlose Nutzung an CustomBars Produkten 
• Bald per Update verfügbar: Standortbezogene Nutzungsanalyse (Wie oft befinden sich 

Nutzer an den installierten Spiel- und Sportgeräten?) 
 
Vorteile für die Betreiber 
 

• Niedrigschwelliger Zugang für alle Altersgruppen 
• Stärkung von Bewegung, Gesundheit und sozialer Teilhabe 
• Höhere Attraktivität und Nutzungsfrequenz der Anlage 
• Einfache Integration ohne Drittanbieter 
• Exklusive Lösung in Kombination mit CustomBars Anlagen 

 
Die CustomBars App ist ein fest in unsere Produkte integriertes Gesundheitssystem und kann 
ausschließlich in Verbindung mit unseren Calisthenics Parks sowie der ArcFit® und Outdoor 
Fitness Geräte Lösungen geliefert werden. Damit entsteht eine einheitliche, wartungsarme und 
skalierbare Lösung für Städte, Vereine, Schulen und Gemeinden. 
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CustomBars GmbH 

Ubierstraße 16 

26723 Emden 

Tel.: 04921/ 90 62 652 

E-Mail: info@custombars.de 

 

Angebotenes Fabrikat: 

'.....................................................' 

1 Stk EP ........................ GP ........................ 


