
	
	

-Geräte-	
	

	 Barren - Hochwertiger 
und zugleich 
höchststabiler Barren. 
Bestehend aus zwei 
Edelstahl Rohren. 
Hervorragend für Dips, 
Dehn- und 
Ruderübungen. 
Montage: Der Barren wird 
auf zwei 
Streifenfundamente (á 
400x400x1500mm) 
aufgedübelt.	

	 	



	 Doppelbarren - 
Hochwertiger und zugleich 
höchststabiler 
Doppelbarren. Bestehend 
aus drei Edelstahl Rohren. 
Bestens geeignet für 
Freestyle Calisthenics 
Übungen, ebenfalls für Dips, 
Dehn- und Ruderübungen. 
Platzsparende Möglichkeit 
vielen Sportlern am Barren 
ein Training zu ermöglichen. 
 
Montage: Der Barren wird 
auf zwei 
Streifenfundamente (á 
400x400x1800mm) 
aufgedübelt.	

	 	



	 Barren Rollstuhlfahrer - 
Funktionaler Barren um 
Rollstuhlfahrern eine optimale 
Möglichkeit für Ihr Training zu 
bieten. 
Einen Zugang mit verbreiterter 
Einfahrt mit dem Rollstuhl und 
eine Sitzfläche für die Pause 
zwischen dem Workout runden 
dieses Element ab. Ist Inklusion 
ein Thema für Sie? Dann 
kommen Sie sicherlich nicht um 
dieses Gerät herum. Bestehend 
aus vier Edelstahl Rohren in 
verschiedenen Abständen. 
Erstklassig für Dips, Dehn- und 
Ruderübungen. 
Montage: Der Barren wird auf 
vier Streifenfundamente (á 
400x400x1600mm) 
aufgedübelt. 

	 	



	

PushUp Bars / 
Liegestützgriffe: 
Dieses hochwertige Set 
Liegestützgriffe / PushUp 
Bars bietet Sportlern die 
Möglichkeit Ihre Kraft im 
Liegestütz, Handstand 
und somit die Schulter, 
Brust und Armkraft zu 
stärken. Zwei 
unterschiedliche Höhen 
sorgen für einen variablen 
Schwierigkeitsgrad bei 
allen Übungen. 
 
Das Set besteht aus vier 
gebogenen Rohren. Auch 
geeignet für Dehn- und 
Stretching Übungen. 
 
Montage: Das System 
wird auf vier 
Streifenfundamente (á 
400x400x1200mm) 
aufgedübelt.	

	 	



	 Snakebar / 
Schlangenleiter: 
Die kompakte Alternative zu 
der Hangelleiter. Dieses 
Element ermöglicht zum 
einen das 
Hangeln, aber auch 
Klimmzüge in 
verschiedenen Varianten 
und Griffweiten bei 
schmalerer 
Bauform als bei der 
Hangelleiter. Die Snakebar 
verfügt über 7 identische 
Griffbügel, welche 
zeitgleich von den Sportlern 
genutzt werden können. 
Montage: Die Snakebar / 
Schlangenleiter wird auf 
zwei Streifenfundamente (á 
400x400x2000mm) 
aufgedübelt.	

	 	



	 Monkeybar / Hangelleiter: 
	
Die klassische Hangelleiter. Sie 
lädt zum Hangeln und zu 
diversen Variationen von 
Klimmzügen ein. In 
standardmäßig zwei 
verschiedenen Längen 
(3600/1800mm) erhältlich, 
lassen 
 
sich auch unterschiedliche 
Höhen aneinanderreihen und 
bieten jedem Sportler eine 
Herausforderung. 
 
Montage: Die Hangelleiter wird 
auf zwei Streifenfundamente (á 
400x400x2000mm) 
aufgedübelt. 

	 	



	 Swedish	Wall	-	
Sprossenwand: 
Die Sprossenwand, ein 
Element welches in keinem 
Calisthenics Park fehlen darf. 
Sie ermöglicht von 
Dehnübungen über 
Kraftübungen für den 
kompletten Körper bis hin zum 
Training 
der Königsdisziplin des 
Calisthenics – Die Human 
Flag. Zu Deutsch: Die 
Menschliche Flagge. 
 
Montage: Die Sprossenwand 
wird auf zwei 
Streifenfundamente (á 
400x400x2000mm) 
aufgedübelt. 

	 	



	 Triple PullUp Bars / 
Klimmzugstangen: 
Dieses 3er Set PullUp Bars 
ermöglicht Sportlern Ihre 
Kraft im Klimmzug und im 
Rudern zu 
stärken. Unterschiedliche 
Höhen fordern Athleten jeden 
Alters heraus. Das Set 
besteht aus 
drei Reckstangen, welche 
durch vier Pfosten gehalten 
werden. Die Höhen werden 
auf 2,4m / 
2,2m und 1,5m empfohlen. 
Montage: Das 
Reckstangensystem wird auf 
vier Streifenfundamente (á 
400x400x2000mm) 
aufgedübelt.	

	 	



	

Triple	PushUp	Bars	/	
Liegestützgriffe:	
	
Dieses niedrige 3er Set 
PushUp Bars hilft Sportlern 
Ihre Kraft im Liegestütz zu 
stärken. Unterschiedlichen 
Höhen fordern Athleten 
jeden Alters heraus. Das 
Set besteht aus drei 
Reckstangen, welche durch 
vier Pfosten gehalten 
werden. Auch geeignet für 
Dehn- und Stretching 
Übungen. Die Höhen 
werden auf 0,9m / 0,6m und 
0,3m empfohlen. 
 
Montage: Das System wird 
auf vier Streifenfundamente 
(á 400x400x1200mm) 
aufgedübelt.	

	 	



	

CB Custom 001: 
Dieses kompakte Calisthenics 
System bietet auf kleinstem Raum 
alles was das Sportlerherz 
begehrt: Ein Doppelbarren, zwei 
Klimmzugstangen in 
verschiedenen Höhen und eine 
Sprossenwand. Somit ermöglicht 
diese Anlage ein vollwertiges 
Ganzkörpertraining auf einer Flä-
che von nur 6 x 7 Metern. Ideal 
zur Erweiterung einer 
bestehenden Anlage oder zur 
Integration in Grünanlagen als 
einzelne Fitnessstation. 
 
Montage: Das CB Custom 001 
wird auf drei Streifenfundamente 
(á 400x400x2000mm) auf- 
gedübelt.	

	 	



	 CB Medium: 
Das CB Medium, die 
Mittelklasse der Calisthenics 
Anlagen und beliebt an Schulen 
und auch 
 
Hochschulen. Es beinhaltet 
zusätzlich zu dem CB Custom 
001 eine lange Hangelleiter, 
komfortable Liegestützgriffe, 
eine Schrägbank für 
Bauchübungen sowie zwei 
weitere Klimmzug- 
stangen. Auf 10 x 11 Metern 
finden bis zu 20 Sportler Platz 
für ihr Training. 
 
Montage: Das CB Medium wird 
auf insgesamt 9 
Streifenfundamente (á 
400x400x2000mm) 
aufgedübelt.	

	 	



	 CB Competition: 
Der Name ist Programm...die 
wettkampferprobte Variante 
unter den Calisthenics 
Anlagen 
auf dem Markt. Auf 13 x 6,5 
Metern finden sich alle im 
Calisthenics notwendigen 
Elemente in perfekter 
Abstimmung zueinander. 
Dieses Setup wurde in einer 
mobilen Variante auf diversen 
Meisterschaften von 
internationalen Athleten auf 
die Probe gestellt und wurde 
aus  
diesem Grunde mehrfach 
auch stationär von uns 
umgesetzt. Klimmzugstangen 
in verschiedenen Höhen, eine 
Hangelleiter, eine 
Sprossenwand, ein 
Doppelbarren sowie eine 
Human Flag Stange runden 
das ideale Konzept ab. 
Montage: Das Modell CB 
Competition wird auf 
insgesamt sechs 
Streifenfundamente (á 
400x400x2300mm) 
aufgedübelt.	

	 	



	 CB Large: 
	
Das Modell für Städte und 
Unternehmen, welche Ihren 
großen ambitionierten 
Sportlergruppen, und Bürgern 
sowie motivierten Mitarbeitern 
eine herausragende 
Möglichkeit für ein 
abwechslungsreiches Training 
bieten wollen. Dieser 
Calisthenics Park glänzt mit 9 
Metern reiner Hangelstrecke in 
verschiedenen Höhen, zwei 
Vierfachbarren, 19 
Klimmzugstangen, eine 
 
Sprossenwand und zwei 
zusätzliche Streben in den 
Barren für Ruderübungen. 
Montage: Das Modell CB 
Large wird auf insgesamt 16 
Streifenfundamente (á 
400x400x2300mm) 
aufgedübelt.	

	 	



	 CB Urban: 
 
Dieser vielseitige Calisthenics Park 
auf einer Fläche von 13x10 Metern 
wurde in enger Abstimmung mit der 
Barmer und dem deutschen Turner 
Bund entwickelt und bietet auf 
kleinster 
 
Fläche eine größtmögliche Anzahl 
an Geräten für unterschiedlichste 
Ansprüche. Eine Hangelleiter, eine 
Sprossenwand in Kombination mit 
zwei Klimmzugstangen, werden mit 
einer 
 
Jump Box Plattform in drei 
verschiedenen Höhen für das 
Beintraining ergänzt. Abgerundet 
 
wird das Konzept durch eine 
Liegestütz/ Handstand und 
Dipstation, welche auch die 
Möglichkeiten für ein Bauch- und 
Rumpftraining an den 
Schrägbänken bietet. 
 
Montage: Das Modell CB Urban 
wird auf insgesamt 13 
Streifenfundamente (á 
400x400x2000mm) aufgedübelt.	

	


